vorgesehen,

Fiir die junge Generation ist es unrealistisch, sich das
gesamte Leben lang auf nur eine einzige Organisation
(ein Unternehmen) zu verlassen, aber wiinschenswerte
Alternativen gibt es ebenso wenige. In dieser Situation ist
uns bewusst geworder, dass es darum geht, wie man den
jetzt vorhandenen Kuchen verwenden und verteilen soll.
Kurz gesagt lehnen wir es ab, die Verteilung [von Giitern]
an marginalisierte Personen aufzuschieben, nur weil man
dem Wunschdenken verfallen ist, dass der zukiinftige
Kuchen wieder grofier sei.

So gesehen ist auf einer alltiglichen Ebene die Ein-
sicht und Praxis ,den Alltag beschiitzen zu wollen“
der lebendige Kern des Konservativen. Konkret zeigt
die oben beschriebene Gruppe von Individuen wie ein
System sein sollte. Durch die gréfiere Autoritiit, die ein
jeder von uns direkt erhalten hatte, konnten wir erstmals
unser politisches Mitspracherecht in die Hand nehmen.
Aber wir konnten auch am eigenen Leib erfahren, wie es
sich anfithlt sowohl Individuen als auch die Gesellschaft
[durch Partizipation] zu bereichern.

Unsere auf Uberleben ausgerichtete Lebensanschau-
ung, welche von der wirtschaftlichen Stagnation geprégt
wurde, hat das tigliche Uberleben als hochste Prioritét.
Aus diesem Grund mag es oberflachlich so scheinen als
wire die Jugend der konservativen Politik gegeniiber
gleichgiiltig eingestellt, aber in Wirklichkeit hat sie in
unzéhligen trial and ervor-Erfahrungen diese erbitterte
,Politik* durchlebt.

In dieser Situation verbinden wir originelle Ideen, um
eine demokratische, flexible Organisation aufzubauen.
Deshalb besitzen wir zum ersten Mal eine starke Innova-
tionsbereitschaft, um innerhalb der gegebenen Wirklich-
keit bedachtsam zu leben.

Gerade wegen dieses lebendigen Gefithls [des Auf-
bruchs] hege ich Hoffnung in Bezug auf diec Bewegung.
Die oft besprochene Coolness von SEALDs kann ich
leider nicht bieten. Die tiglichen Gespriche sind nicht
meine Stirke, geschweige denn die Reden in der Offent-
lichkeit. Auf dem Weg von und zur Universitét trage ich
Kopthérer, den Blick nach unten gerichtet. Bei angesag-
ter Kleidung und Musik kenne ich mich nicht aus. Ofters
dachte ich, ich sollte besser schnell bei SEALDs autho-
ren.

Aber es gibt Menschen, mit denen ich gemeinsam
weiterleben mochte. Ich mochte mein eigenes Leben wie-
dergewinnen. Ich trgste mich damit, dass ich, die vergan-
genes Jahr noch im Bett lag, heute Teil einer Bewegung
bin, zwar immer noch schiichtern und vielleicht nicht
besonders cool. Ich will, dass Frauen zusammenhalten
und ihre Existenz bejahen, und ihr eigenes Leben scht-
zen konnen.
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Zum Abschluss méchte ich aus dem Liedtext einer von
mir damals wie heute oft gehdrten Band zitieren:
Mainasu kara no sutato namen na!
[Unterschitz’ nicht, was du aus einer benachteiligten
Position heraus erreichen kannst!]
(aus dem Song W. WD von Dempagumi.inc]

Anmerkuhgen

1. Der Artikel erschien im Original in japanischer Sprache unter dem
Titel ,,Zetsubd no koku o tatakau” in Gendai Shisé 43/14 auf den
Seiten 55 bis 57.

2. Anm.: der Tag der Dreifachkatstrophe (11. Mérz 2011)

3. Der Artikel erschien im Original in japanischer Sprache unter dem
Titel ,,SEALDs no shithen kara hoshusei no naka no kakushinsei* in
Gendai Shisé 43/14 auf den Seiten 52 bis 54.

4. wortlich: das ,,a* von anpohosei nicht kennen

5. wortlich: ,politische Mafipahmen, die Frauen glanzen lassen®.
Dieser Begriff (josei ga kagayaku) war ab 2013 ein Schliisselbe-
griff der von Premierminister Abe proklamierten, womenomics™.
Die gebriuchliche englische Ubersetzung lautet ,,Japan’s Initiative
regarding Women’s Empowerment and Gender Equality [Towards
a society in wich all women shine]“ (http:/www.mofa.go.jp/mofaj/
gaiko/women/ fCPEBHEI SR D - HRE (PDF))
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Finnische Piroggen, vietnamesische

Reisballe und finger food aus Singapur:
Feldforschung und kulinarische Begegnung in Hokkaido

Stephanie ASSMANN und Susanne KLIEN (Hokkaido-Universitat, Sapporo, Japan)

Kulinarik als identitatsstiftende Kraft

Die Bedeutung der Kulinarik als identitétsstiftende Kraft
steht bei nationalen Kampagnen zur Revitalisierung
landlicher Regionen in Japan oftmals im Vordergrund.
Ein Beispiel hierfiir ist die isson ippin-Kampagne, die
in den 1980er Jahren ihren Anfang in der Prifektur Oita
nahm und ein bestimmtes Agrarprodukt einer spezifischen
Region zuordnete (Knight 1994).

Ein kulinarisches Erbe hat auch entscheidend zur regi-
onalen Identititsbildung der Stadt Shintotsukawa beige-
tragen, die auf der nordlichen Insel Hokkaidd liegt und
deren Geschichte und Geographie Gegenstand eines
Workshops mit dem Titel ,,Local/global food as revita-
lization™ an der Hokkaidd Universitit in Sapporo ist, der
die empirische Erforschung landlicher Regionen anhand
lokaler und globaler Kulinarik zum Ziel hat und so auch
gleichzeitig einen Beitrag zur Revitalisierung leisten soll.

Zunichst einige Informationen zum Ort des
Workshops: Shintotsukawa selbst ist das Ergebnis eines
Migrationsprozesses. Nach einer verheerenden Flut im
Jahre 1890 im bergigen Totsukawa, dem Mutterdorf
(bokd) von Shintotsukawa in der Prifektur Nara,
entschlossen sich itber zweitausend Uberlebende der
Katastrophe, im Norden des Landes eine neue Stadt zu
griinden, die den Namen Shintotsukawa (wértlich: Neu-
Totsukawa) erhielt.

Bis heute besteht eine hohe Identifikation mit dem
Mutterdorf in der Kansai-Region, die ihren Ausdruck
in einer Widmung an Totsukawa im Rathaus und einer
Dokumentation in Stadtmuseum findet, die alle Besucher
iber die Urspriinge von Shintotsukawa aufklért, den
Uberlebenswillen der Vorfahren verehrt und die bis heute
enge Bindung an das Mutterdorf hervorhebt. Auch sind
die in der lokalen Mittelschule verwendeten Schultische
aus Holz aus dem Mutterdorf gefertigt. Zwei kulinarische
Spezialititen, sasazushi und meharizushi — in Blitter
eingewickelte Sushi-Spezialititen — haben diesen
Migrationsprozess begleitet und iiberlebt, und verkérpern
bis heute einen wesentlichen Teil der Geschichte der
Stadt (Bild 1).

Ein Besuch bei und ein Gesprich mit der Besitzerin
des lokalen sasazushi-Restaurants im Rahmen des
Workshops verdeutlichte jedoch auch, dass die Pflege

Bild 1: Sasazushi — In Blétter gewickelte Sushi-Spezialitdt in Shin-
totsukawa

und Aufrechterhaltung dieses Erbes immer grofBere
Miihen erfordert, da die kulinarische Vielfalt in
Shintotsukawa und Umgebung zunimmt, und vor allem
junge Menschen das Interesse an traditioneller Esskultur
verlieren. Gleichzeitig hat ein Gruppeninterview
mit den lokalen Landwirtinnen vor Ort gezeigt, dass
durch den vielfiltigen Migrationshintergrund der
Stadteinwohner (von Toyama iiber Nara und Akita)
auch das kulinarische Erbe von Shintotsukawa ganz
im Gegensatz zur Erwartungshaltung sehr divers ist: Je
nach geographischer Herkunft der Familienmitglieder
variieren die kulinarischen Gewohnheiten, was zwar
eine Vielfalt an Einfliissen aufzeigt, aber auch die Frage
nach dem ,reprisentativen” Gericht Shintotsukawas
erschwert.

Shintotsukawa im demographischen Wandel

Nicht nur in kulinarischer Hinsicht symbolisiert
Shintotsukawa die vielfiltigen Herausforderungen,
denen sich léndliche Regionen in Japan stellen miissen,
welche die Konsequenzen des demographischen Wandels
in vollem Umfang spiiren und einer zunehmenden
Marginalisierung ausgesetzt sind.

Auch die weitreichenden Folgen des Bevolkerungs-
riickgangs fiir die Entwicklung von Wirtschaft und
Umwelt werden zunehmend deutlicher. Ist die Bezeich-
nung kasochi (entvolkerte lindliche Gebiete) gebriuch-
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lich fiir Gegenden, die zwar vom Bevélkerungsriickgang
gepriigt sind, aber deren Infrastruktur noch weitgehend
intakt ist, kennzeichnet der Begriff genkai shiiraku (wort-
lich: Orte am Rande ihrer Kapazitit, ein Begriff, der
Anfang der 1990er Jahre vom Soziologen Ono Akira erst-
mals verwendet wurde) Regionen, in denen bereits mehr
als 50 Prozent der Einwohner &lter als 65 Jahre sind und
eine hohe Anzahl élterer Menschen alleine leben (Odagiri
2009: 46, Yamashita 2012: 26).

Die Munizipalregierungen dieser Regionen konnen
in extremen Fillen eine grundlegende Infrastruktur von
Bildungseinrichtungen und medizinischer Versorgung
nicht linger gewdhrleisten, sodass die nichste Stufe ein
vollstindiges Verschwinden der Region ist (Yamashita
2012: 26).

In Shintotsukawa sieht die Situation wie folgt aus: Die
Bevolkerung ist von 8.787 Einwohnern im Jahr 1990 auf
7.249 Einwohner im Jahr 2010 und wiederum um 5,6
Prozent auf 6.840 Einwohner im Jahr 2015 kontinuierlich
geschrumpft (Homepage der Stadt Shintotsukawa
2015a und 2015b). Im Jahre 2010 waren 33 Prozent der
Bevolkerung dlter als 65 Jahre; die Hilfte der Einwohner
waren ilter als 55 Jahre (Stadt Shintotsukawa 2015b).

Viele Bewohner der lindlichen Gegend haben ein
Auto und sind daher mobil. Die Erreichbarkeit des
Dorfes mittels offentlicher Verkehrsmittel ist jedoch stark
eingeschrénkt. Zuverléssige Bahn- und Busverbindungen
nach Sapporo und Asahikawa bietet zwar die
Nachbarstadt Takikawa, aber die Zugverbindung nach
Shintotsukawa direkt besteht aus einer einzigen Bahn der
Sasshd-Bahnlinie, die nur einmal am Tag am Bahnhof
von Shintotsukawa ankommt. Auch diese Verbindung
soll in naher Zukunft eingestellt werden. Die tégliche
Ankunft der Bummelbahn ist unterdies zu einem lokalen
Ereignis geworden, denn regelmiBig wird das Eintreffen
des einzigen Zuges von einem Konzert von Kindern der
Stadt begriifit. Diese Daten zur Bevlkerungsentwicklung
und Verkehrsanbindung verdeutlichen, dass es sich bei
Shintotsukawa um eine Stadt handelt, die die Vorstufe
zu einem Ort mit eingeschrinkter Infrastruktur und
stetigem Bevolkerungsriickgang (jun-genkai shiraku)
bereits erreicht hat. In dieser Phase ist die Mehrheit
der Bevilkerung dlter als 55 Jahre und Zwei-Personen-
Haushalte und Haushalte, deren Mitglieder iiber 55 Jahre
alt sind, sind zahlreich (Yamashita 2012: 26).

Bevolkerungsriickginge kénnen durch
Naturkatastrophen und Kriege sowie durch den Kollaps
tragender Industrien hervorgerufen werden; weitere
Faktoren bilden eine anhaltend niedrige Geburtenrate
und die Abwanderung junger Bevélkerungsschichten in
umliegende Grofstadte.

Der Bevolkerungsriickgang hat sich bereits seit
Beginn der 1950er Jahre abgezeichnet, wurde jedoch
von der anhaltenden Hochwachstumsphase (1955-1973)
iiberlagert, in der sich Prosperitit und Wohlstand in
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der Bevolkerung etablieren konnten. Nach der Geburt
der Baby Boomer von 1947 bis 1949 betrug Japans
Fertilititsrate — die Anzahl von Kindern, die eine Frau
im Laufe ihres Lebens zur Welt bringt — im Jahr 1950
3,0 Kinder pro Frau und erreichte mit 1,57 Kindern pro
Frau im Jahre 1989 einen historischen Tiefstand, der
jedoch von einer abermals niedrigeren Fertilitatsrate von
1,26 Kindern pro Frau im Jahr 2005 iibertroffen wurde
(Cabinet Office 2014).

Im Jahr 2013 betrug die Fertilititsrate in Japan
1,43 Kinder pro Frau (Cabinet Office 2014). Trotz
dieses leichten Aufschwungs der Fertilitdtsrate gehen
Schitzungen der United Nations Population Division
davon aus, dass die GesamtbevSlkerung Japans von
derzeit rund 127 Millionen Menschen auf 108 Millionen
Menschen im Jahr 2050 schrumpfen wird (UNPD 2012).

Weniger Geburten und eine hohe Lebenserwartung
koppeln sich mit der desolaten Lage der Landwirtschaft,
die mach wie vor die Haupteinkommensquelle in
lindlichen Regionen ist. Ein hoch subventionierter
Reisanbau auf kleinflichigen Anbaugebieten von zwei
Hektar oder weniger wird von Landwirten betrieben,
deren durchschnittliches Jahreseinkommen bei 4.41
Millionen Yen und deren Durchschnittsalter bei 65
Jahren liegt. Landwirte stehen vor der Herausforderung,
geeignete Nachfolger zu stellen, und dies in einer
Branche, die sich bei jungen Menschen immer geringerer
Beliebtheit erfreut.

Die Entscheidung der japanischen Regierung,
sich dem Freihandel zu 6ffnen und dem umstrittenen
Transpazifischen  Partnerschaftsabkommen  (TPP)
beizutreten, erzeugt zusétzliche Angst unter den
Landwirten und der miéchtigen Agrarlobby, die
Billigimporte, eine Zunahme an brachliegenden
Agrarflichen und einen weiteren Riickgang der
Selbstversorgungsrate befiirchten, die mit rund 40
Prozent ohnehin bereits sehr niedrig liegt (2016b).

—Im Vorfeld des Workshops—
Struktur des Workshops

Vor diesem Hintergrund fand der Workshop zur
Revitalisiening lindlicher Regionen im Rahmen des
Modern Japanese Studies Program (MJSP, Niheres unter
https://www.oia.hokudai.acjp/mjsp/) an der Hokkaidd
Universitit 2015 zum ersten Mal statt. Der Workshop,
der fiir einen Zeitraum von insgesamt drei Jahren
geplant ist, verbindet Feldforschung im Unterricht mit
zivilgesellschaftlicher Partizipation der Studierenden.
Zum einen lernen die Studierenden, sich an das rurale
Umfeld der Insel Hokkaidd empirisch heranzutasten
und unterschiedliche Facetten des léndlichen Lebens in
Hokkaidd aus erster Hand zu erfahren. Ein eintigiger
Aufenthalt in einer Jandwirtschaftlichen Gastfamilie und
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die Entwicklung von Kochrezepten aus lokalen Ingredi-
enzen und in Zusammenarbeit mit lokalen Landwirtin-
nen, sowie die Prisentation der entwickelten kulinari-
schen Meniis gegeniiber der lokalen Bevélkerung bilden
das Kernstiick des dreitdgigen Workshops.

Zum anderen tragen dic Studierenden durch den
Austausch mit der lokalen Bevolkerung und die
Umsetzung ihrer eigenen kulinarischen Ideen aktiv
zur Festigung der Bezichung zwischen der GroBstadt
Sapporo, die mit 1,9 Millionen Einwohnem den
Knotenpunkt auf Hokkaidd bildet, und der lindlichen
Region Shintotsukawa bei und leisten auf diese Weise
einen innovativen Beitrag zur lindlichen Revitalisierung.
Im ersten Jahr des Workshops 2015 war das Thema
des Workshops die visuelle Erschliefung potentieller
touristischer Ressourcen in Shintotsukawa durch die
Studierenden.

Am Ende des Workshops présentierten die
studentischen Teilnehmer ihre Fotos und Vorschlige
zur touristischen Entwicklung der Stadt, die auf reges
Interesse der Birger stief.

In diesem Jahr lag der Fokus auf kulinarischem
Tourismus. Insgesamt nahmen neun Studierende an dem
Workshop teil. Sieben Studierende — die aus den Lindern
Vietnam, Singapur und Finnland kommen — studieren
im vierjahrigen Bachelorstudiengang Modern Japanese
Studies Program. Zwei Studierende kommen aus Japan
(Préfekturen auBerhalb Hokkaidds) und nahmen aus
Interesse an Kulinarik und Lebensweise im ldndlichen
Leben an dem Workshop teil.

Zwei Lehrkrifte wurden von einer studentischen
Hilfskraft und einem Dokumentarfilmer unterstiitzt. Der
Workshop erstreckte sich iiber zwei Semester und bestand

Bild 2: Koch-Workshop mit Studierenden und Landwirtinnen auf
dem Campus der Hokkaidd Universitit am 2. Juli 2016

zu Feldforschung und Ansitze zur Revitalisierung
lindlicher Regionen vermitteln. Ein Tagesausflug im Mai
2016 gab den Studierenden Gelegenheit, durch die an die
drei Stunden dauernde Anfahrt mit der lokalen Sasshd-
Bahnlinie die schlechte 6ffentliche Verkehrsanbindung
von Shintotsukawa hautnah zu erleben und sich bei einem
Stadtrundgang durch den Besuch diverser Einrichtungen
wie der landwirtschaftlichen Genossenschaft, des
lokalen Wurstgeschiftes und der Fleischerei einen ersten
Eindruck vom Leben in Shintotsukawa zu verschaffen.
Teil dieses Ausfluges war, wie oben erwihnt, auch eine
Gesprichsrunde tiber die spezifischen kulinarischen
Traditionen in Shintotsukawa mit lokalen Landwirtinnen.
Anfang Juli 2016 erméglichte dann ein halbtidgiger Koch-

Bild 3: Ergebnisse des Koch-Workshops vom 2. Juli 2016

aus mehreren einfithrenden Lehrveranstaltungen, welche
die Geschichte und Geographie von Shintotsukawa
vorstellen, einen Uberblick tiber Erndhrung und Esskultur
in Japan geben, methodologisches Grundwissen
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Workshop auf dem Campus der Hokkaido Universitat in
Kooperation mit Landwirtinnen aus Shintotsukawa den
Studierenden, im Vorfelde des Workshops Beziehungen
zur lokalen Bevolkerung zu kniipfen und unter der
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ment Association (Hokkaidd kaihatsu kyokai), die von
Susanne Klien eingeworben wurde. Bei der Hokkaido
Development Association (http://www.hkk.or,jp/) han-
delt es sich um eine allgemeine Finanzstiftung (ippan
zaidan hojin), welche im April 1961 mit der Genehmi-
gung des Prifekturgouverneurs von Hokkaidd entstand
und deren Motto Mafinahmen zu einem lebendigeren
Hokkaidd im 21. Jahrhundert sind (,,21 seiki, motto kaga-
yaku Hokkaidé ¢°). Die Stiftung fiihrt seither zahlreiche
Alktivititen durch, wie beispielsweise die Organisation
von Workshops und Symposien zum Thema regionale
Revitalisierung und fordert zu diesem Ziel regelmifig
Forschungsprojekte in ganz Hokkaido.

Partizipatorische Aktionsforschung - ein
Lehr-/Lernmodell fiir die Feldforschung der
Zukunft?

Die Unterrichtssprache des Workshops ist zwar Englisch,
aber die Kommunikation mit der lokalen Bevélkerung
findet ausschlieBlich auf Japanisch statt.

Die Studierenden absolvieren im Rahmen des Modern
Japanese Studies Program ein intensives Studium der
japanischen Sprache in Wort und Schrift, das den Stu-
dierenden ermdglichen soll, innerhalb von vier Jahren
an reguldren Lehrveranstaltungen in japanischer Sprache
teilzunehmen.

Der umfangreiche Spracherwerb erfordert ein hohes
MaB an Disziplin und Durchhaltevermégen. Ein Ziel des
Workshops zur Revitalisierung ist es daher, den Studie-
renden zu ermdglichen, ihre neu erworbenen Sprach-
kenntnisse in den Gastfamilien und in der Interaktion mit
den Landwirtinnen wéhrend des Koch-Workshops anzu-
wenden, wobei allerdings hinzuzufiigen ist, dass manche
StudentInnen bereits in der Schule mit ihrem Studium
der japanischen Sprache begannen und das Sprachniveau
unter den Studenten stark variiert.

Als ein weiteres Ziel verfolgt der Workshop die
Umsetzung der partizipatorischen Aktionsforschung
nach Kurt Lewin und verbindet hierbei experimentelles
Lermen mit Partizipation. Bei der Aktionsforschung liegt
der Fokus erstens auf dem lebenslangen Lernen, das
der modemen Arbeitswelt Rechnung triigt, in der eine
Iebenslange Festanstellung immer seltener wird, wodurch
eine stindige Weiterentwicklung und Aktualisierung
bereits erworbenen Wissens erforderlich wird.

Diese Entwicklung fiihrt auch zu der Entstehung
fragmentierter ~ Bildungsbiographien ~ und  neuer
Lerngruppen wie Erwachsenen, ethnischen Minderheiten
und sozioSkonomisch benachteiligten Lernern, die an
Universititen, Fachhochschulen und in verschiedenen
Bereichen der Erwachsenenbildung in den vergangenen
Jahrzehnten verstirkt angesprochen werden (Kolb 1984:

3). Zweitens bezieht die Aktionsforschung die subjektive
Erfahrung des Einzelnen und die Moglichkeit zur aktiven
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Mitgestaltung in den Lemprozess ein. Lemen und
Lehren wird hierbei zu einem interaktiven Prozess, der
in Form von Projektarbeiten, Praktika, Rollenspielen und
Workshops erarbeitet wird (Kolb 1984: 3).

In diessm Sinne stehen in diessm Workshop
soziale Kompetenz, Teamarbeit und Empathie mit der
Perspektive auf die lokale Bevélkerung im Vordergrund.
Den Teilnehmemn des Workshops wird — auch als
ein Gegengewicht zu den hohen Anforderungen des
Spracherwerbs — Gelegenheit gegeben, das lindliche
Umfeld in Hokkaid® spielerisch kennenzulernen und ihre
subjektiven Erfahrungen in den Workshop einzubringen,
dabei aber auch durch das Kochen und die Interaktion
mit den lokalen Landwirtinnen den Workshop aktiv
mitzugestalten.

Der ausgeprigte interaktive Charakter des
partizipatorischen Lernens soll nicht zuletzt den Sinn
filr Verantwortung und Engagement einerseits und
Adaptionsfihigkeit, Stressresilienz und umfassende
Fertigkeiten im Umgang mit unvorhergesehenen
Ereignissen unter den Studierenden fordern.

Die partizipatorische Aktionsforschung sieht als dritten
Pfeiler das Feedback vor, das den Lernenden erméglicht,
ihre Erfahrungen und Beobachtungen zu abstrahieren
und zu kontextualisieren und auf neue Situationen
zu transferieren (Kolb 1984: 20-22). Im Rahmen des
Workshops zur Revitalisierung hatten die Studierenden
vor, wihrend und unmittelbar nach dem Workshop
Gelegenheit, miteinander und im Gesprich mit den
Lehrkraften ihre Eindriicke zu teilen und dabei auch zu.
tiberlegen, wie sie ihre Beobachtungen und Erfahrungén
in die Prisentationen einbringen.

Der regelmiBige reflexive Austausch der Eindriicke
aller Studierenden wihrend des Workshops hatte auch
zum Ziel, den Studierenden die Diversitit der Denkweisen
in ein und derselben Situation vor Augen zu fiihren und
auf diese Art einen Blick fiir ,,die eigene Perspektive® zu
entwickeln (Katg 2009: 51).

Nicht zuletzt wurde die kulinarische Ausrichtung des
diesjéhrigen Workshops auch deshalb gewihit, da Essen
als ein menschliches Grundbediirfais als Ausgangspunkt
fir die Kommunikation zwischen heterogenen
Individuen geeignet scheint (Kato, Kimura und Kimura
2014: 691f, 2016: 4). Die gemeinsame Zubereitung
von Nahrungsmitteln fordert den Austausch zwischen
den ruralen Frauen und urbanen StudentInnen, die sich
aufgrund ihres unterschiedlichen Alters und Umfelds
aulerhalb des Workshops wahrscheinlich nicht treffen
wilrden.
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—Erfahrungen und Beobachtungen wihrend
des Workshops—

Wandel und Innovation oder
Traditionspflege?

Die empirische Herangehensweise und die intuitive
Wahmehmung des lindlichen Umfelds erméglichen
den Studierenden, ihren Blick fiir eine mdgliche
Diskrepanz zwischen der auf Wachstum und Fortschritt
ausgerichteten nationalen Rhetorik und den tatséichlichen
Lebensverhiltnissen in einem exemplarisch ausgewihlten
landlichen Umfeld zu schérfen. Die Studierenden werden
im Rahmen des Modern Japanese Studies Program
in verschiedenen Lehrveranstaltungen auf die oben
skizzierten Herausforderungen des demographischen
Wandels und das Stadt-Land-Gefille in Japan vorbereitet,
Doch Shintotsukawa entspricht diesem desolaten Bild
des landlichen Japans nur auf den ersten Blick.

Bei genauerem Hinsehen wird die Vitalitit des Ortes
deutlich. Shintotsukawa ist in die Nachbargemeinden
Sunagawa, Ishikari, einem Urlaubsort an der Kiiste des
Japanischen Meers, und Takikawa eingebettet. Die bereits
erwéhnte Ortschaft Takikawa liegt mit einer Bevolkerung
von 41.000 Einwohnern in unmittelbarer Nshe von Shin-
totsukawa und hilt ein vielfiltiges Angebot an Einkaufs-
moglichkeiten und Gastronomie bereit. Auch Shintotsu-
kawa selbst verfligt iiber eine intakte Infrastruktur.

Die Stadt hat ein eigenes Krankenhaus, einen Kinder-
garten, ein Seniorenheim, mehrere lokale Fachgeschifte,
eine Genossenschaft und eine gut ausgestattete Stadtbib-
liothek. Mehrere Festivals finden {iber das Jahr verteilt in
Shintotsukawa statt. Im Januar findet ein Schneefestival
statt, gefolgt von einem Marathonlauf im Juni und dem
bereits erwéhnten Herbstfest —mikaku matsuri- Anfang
Oktober, das kulinarische Késtlichkeiten der Region
anbietet und nach der Herbsternte der lindlichen Bevél-
kerung die Moglichkeit bieten soll, sich des Geschmacks
der frisch geernteten Produkte zu erfreuen und soziale
Kontakte zu pflegen.

Die Mitglieder der Kommunalbehdrde der Stadt
Shintotsukawa und die Landwirte haben sich fiir
den Workshop zur Revitalisierung stark engagiert.
Die Bemiihungen auf der kommunalen Ebene, die
wirtschaftliche Situation der Region durch den Austausch
mit internationalen Studierenden zu verbessern und
dadurch den regionalen Tourismus in der Stadt anzuregen,
signalisieren die Bereitschaft der Gemeinde mit den

ubergeordneten Zielen der japanischen Regierung zu
kooperieren.

Seit den 1950er Jahren hat die japanische Regierung
mehrere Strategien verfolgt, um stagnierenden landlichen
Gebieten neues Leben einzuhauchen. In diesem
Zusammenhang hat die Regierung neben umfangreicher
finanzieller Unterstiitzung flir die lindlichen Regionen
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iiber einen langen Zeitraum eine Wachstumsstrategie
verfolgt, die sich in Form von GroBprojekten, wie
beispielsweise dem Bau oder Ausbau von Bahnstrecken,
Autobahnen, Flughifen, Einkaufszentren und Dédmmen
manifestierte und sich vor allem auf die Verbesserung von
Industrie und Infrastruktur richtete. Weitere Reaktionen
auf den Bevolkerungsriickgang seitens der Regierung
waren die ZusammenschlieBungen mehrerer léndlicher
Gemeinden, wie sie zwischen 1999 und 2010 in Form
der sogenannten heisei daigappei durchgefiihrt wurden,
um eine effizientere Verwaltung zu erméglichen (Rausch
2016). Experimente, wie beispielsweise der Versuch, in
Ogata-mura in der Préfektur Akita im Norden Honshis
eine Gemeinschaft von Landwirten, die Reisanbau auf
groBflichigen Agrarflichen betreiben, zu etablieren,
sollten innovative Impulse bieten (Wood 2012). Des
Weiteren sollten landesweite Tourismuskampagnen
neues Wachstum bringen.

Fin Beispiel hierfiir ist die Stadt Yiibari in Hokkaids,
die durch den Kollaps der Kohleindustrie einen
Bevolkerungseinbruch erfuhr, den die Stadt durch den
gezielten Aufbau einer Tourismusindustrie einzuddmmen
versuchte (Seaton 2010). Jedoch waren all diese Versuche
seitens der Regierung, die peripheren Regionen zu
beleben, nur in begrenztem MaBe erfolgreich. Neue
Forschungsergebnisse (Matanle und Rausch 2011,
Assmann 2016a) legen mahe, dass selbst steigende
Geburtenraten und eine offenere Haltung zur Immigration
den Bevilkerungsriickgang nicht aufhalten werden und an
Stelle immer neuer Wachstumsstrategien Wege gefunden
werden miissen, die bei einer gleichzeitigen Akzeptanz
des demographischen Wandels die Lebensqualitdt fiir
die in lindlichen Gebieten verbleibende Bevolkerung
verbessern.

Konventionelle und alternative Lebensstile
im Zeichen demographischen Wandels

Ein Besuch in den landwirtschaftlichen Gastfamilien
in Shintotsukawa zeigt im Gegensatz zu den diisteren
Prognosen lindlicher Verddung genau dies: Familien
voller Vitalitdt und Gastfreundschaft und eine hohe
Lebensqualitit. Die Familien konnen sich fast vollstindig
selbst aus dem eigenen Anbau einer Bandbreite von
Agrarprodukten versorgen. Neben Reis werden Tomaten,
Spargel, Auberginen, mehrere Kiirbissorten, Melonen,
Blaubeeren und Erdbeeren auf freien Feldern und in
Gewichshiusern angebaut.

GrofBe Wohnhzuser bieten Platz fiir GroBfamilien, die
mehrere Generationen umfassen und ein Gegenstiick zur
immer kleiner werdenden Nuklearfamilie mit ein oder
zwei Kindern in den GroBstidten bilden. Die Kinder der
Familien spielen unbeschwert auf Hofen, die an Abenteu-
erspielplatze erinnern und den Kindern die Mdglichkeit
bieten, ihre Kreativitit frei zu entfalten. Die landwirt-
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schaftliche Titigkeit, die ein hohes Maf} an logistischer
Fertigkeit erfordert und durch die langen schneereichen
Winter erschwert wird, wird erginzt durch den Verkauf
von Obst und Gemiise in Sapporo und die Teilnahme an
Studentenaustauschprogrammen, die zusdtzliche Ein-
kommen bringen.

Bei aller Gastfreundschaft, die Studierenden und Lehr-
kriften im Verlauf des dreitdgigen Workshops entgegen-
gebracht wird, ist jedoch auch eine latente Diskrepanz
zwischen den Bemithungen der Mitglieder der Kom-
munalbehorde spiirbar, die sich von dem Workshop ein
konkretes Ergebnis in Form der Belebung des Tourismus
in der Region erhoffen, und den Landwirten, die trotz
der lindlichen Isolation mit ihrer Lebenssituation insge-
samt zufrieden erscheinen und sich einem grundlegenden
Wandel in Form von touristischen Unternehmungen eher
verschlieflen zu scheinen — eine Diskrepanz, die in vielen
Revitalisierungsversuchen, in landwirtschafilich ausge-
richteten Ortschaften Tourismus einzufiihren, zu beob-
achten ist.

Gleichzeitig ist seit dem GroBen Tohoku-Erdbeben
von 2011 ein Zuwachs an Lebensstilmigranten auch in
Shintotsukawa zu beobachten. Die Anzahl dieser urbanen
Neueinwohner, die zwischen 25 und 45 Jahren alt sind
und oft alternative Lebensstile mit landwirtschaftlicher
Betiitigung und anderen Einkinften kombinieren,
mag vernachlissighar scheinen. Trotzdem macht die
Anwesenheit derartiger Individuen in stagnierenden
lindlichen Regionen atmosphirisch einen grofien
Unterschied, insbesondere wenn sie Babys und
Kleinkinder mitbringen.

Ein Beispiel ist der lokale Wursthandler, der aus der
Umgebung von Shintotsukawa kommt, aber eine langere
Zeit im Ausland und in anderen Regionen Japans gelebt
hat und somit zu den sogenannten U-Turn-Migranten
gehort. Sein Lebensmittelgeschift in bayrischem Stil, die
hohe Qualitit seiner Produkte und die Originalitét seiner
kulinarischen Spezialititen haben den Unternehmer zu
einem sozialen Knotenpunkt im Dorf gemacht und dem
Fachgeschift eine stabile Kundenbasis eingebracht.
Ein weiteres Beispiel ist das Okushiba Soup Curry-
Restaurant, das die Studierenden wéhrend des Workshops
besuchten und das Teil einer alternativen Kommune in

Shintotsukawa ist.

Neben der Moglichkeit, eine Mahlzeit einzunehmen
werden auch erlebnistouristische Aktivititen wie
Ponyreiten angeboten. Ein Gesprich mit einem Mitglied
der Kommune, ein junger Familienvater aus Tokyd,
der mit seiner Familie dem hektischen Grofistadtleben
den Riicken kehrte, verdeutlicht, dass unterschiedliche
Motive zu dem Entschluss fithren konnen, auf dem
Land Fufl zu fassen. Motive von U-Turn und I-Turn-
Migranten (letztere sind Individuen, die keinerlei
Bezug zum Ort vor threr Umsiedlung hatten) umfassen
Besorgnis iiber Lebensmittelsicherheit, Work-Life-
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Balance, Selbstverwirklichung und die Griindung von
Start-ups (Klien in Assmann 2016). AuBerdem bot eine
etwa einstiindige Gesprichsrunde mit zwei Mitgliedern
der regionalen Revitalisierungstruppe (chiiki okoshi
kyoryokutai) den Studierenden Gelegenheit, sich aus
erster Hand tber die Schwierigkeiten nichtlokaler
Zuziigler zu informieren, sich in eine Kleinstadt
zu integricren und MaBnahmen zur regionalen
Revitalisierung in Shintotsukawa umzusetzen. In diesem
Gesprich wurde der vollkommen andere Lebensstil in
den landlichen Gebieten deutlich, als ein Mitglied der
Revitalisierungstruppe, die aus Tokyd stammt, berichtete,
dass nur wenige Einwohner von Shintotsukawa mit der
regelmifigen Nutzung des Internets vertraut sind. Die
Einrichtung einer Seite iiber die Stadt auf Facebook
durch die Revitalisierungstruppe habe jedoch neue
Kommunikationschancen erschlossen, die zu einer
hybriden Lebensweise fithrt, die von lindlichem Leben
und der Nutzung neuer Kommunikationstechnologien

gepragt ist.

Présentation der Kulinarik in Sapporo und
Shintotsukawa

In diesem Abschnitt soll die konkrete Umsetzung der
konzipierten Meniis durch die studentischen Teams
mithilfe der Landwirtinnen erdrtert werden.

Bei der ersten Erkundung der Kleinstadt im Rahmen
der eintigigen Exkursion im Mai 2016 war die
Begegnung zwischen Studierenden und Landwirtinnen
von gegenseitiger anfinglicher Zuriickhaltung und
Scheu gepréigt. Im Gegensatz dazu stellte der halbtigige
Kochworkshop auf dem Campus der Hokkaido-
Universitit im Juli 2016 die erste Moglichkeit fiir
die Studierenden dar, in einem informelleren Kreis
Informationen tiber die lokale Kiiche und andere Aspekte
des Ortes von den Frauen einzuholen.

Tatsdchlich waren die Kochvorbereitungen jedoch
aufwendiger als erwartet, sodass wenig Zeit fiir
ausgedehnte Gespriche zwischen den Studierenden
und den Frauen blieb und diese Begegnung durch hohe
Konzentration gekennzeichnet war. Allerdings ist dieses
gemeinsame Kochen riickblickend als wichtiger Schritt in
der Kommunikationsbereitung zwischen den heterogenen
Stakeholdern dieses Workshops zu werten, denn gegen
Ende der Kochvorbereitungen und bei der gemeinsamen
Verkostung der Gerichte war eine ausgesprochen
konstruktive und heitere Atmosphire zu beobachten.
Auch wenn es sich hier nur um einige Stunden handelte,
ergab sich daraus ein deutlicher Zuwachs an Engagement
und gegenseitigem Vertrauen, da die Studierenden bei der
Umsetzung der Meniis auf die Erfahrung und Ratschlige
der Frauen angewiesen waren.

Die Fortsetzung dieser positiven Zusammenarbeit
konnte dann beim eigentlichen Workshop in
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Shintotsukawa am 18. und 19. Juli 2016 beobachtet
werden: Studierende und die ihnen assistierenden Frauen
erschienen wie ein bereits eingespieltes Team, die
Vorbereitungen verliefen miihelos und auch diesmal mit
hoher Konzentration und groem Engagement,

Die Provinz lebt: Eine abschlieBende
Betrachtung

Trotz eines fortschreitenden Bevolkerungsriickgangs und
einer zunehmenden Uberalterung ist die Lebensqualitiit
in Shintotsukawa hoch, wobei wie oben beschrieben auch
alternative Lebensstile unterschiedlicher Generationen
zunehmend ihren Platz finden.

Die Signifikanz eines Workshops zur Revitalisierung
landlicher Regionen liegt erstens darin, dass die Stu-
dierenden Gelegenheit haben, ihre Kenntnisse tiber das
Leben im landlichen Japan in einem exemplarisch aus-
gewihlten Umfeld zu tibetpriifen und durch subjektive
Erfahrungen zu erweitem.

Zweitens soll der Aufenthalt in der Kleinstadt
und die vielfdltigen Begegnungen mit Stakeholdern
unterschiedlicher Generationen vor Ort dazu beitragen,
dass die studentischen Workshopteilnehmer sich ein
konkretes Bild von den tatsichlichen Problemen und
Herausforderungen machen konnen, mit denen Biirger
in Shintotsukawa konfrontiert sind. Im Gegensatz zur
pédagogischen Vermittlung von textbasiertem Wissen in
der konventionellen Campusumgebung steht in diesem
Workshop die Erfahrung mit allen fiinf Sinnen im
‘Yordergrund (Yoneyama 2015).

" Weiters sollen Kurzinterviews und Besichtigungen
verschiedener Einrichtungen zeigen, dass ruraler Alltag
nicht allein aus landlichem Idyll und slow life besteht,
sondern von grofer Diversitit gepréigt ist. Der Workshop
schliefit hier an Ansétze von ,ruraler Relationalitit* an,
die sich in der Humangeographieforschung der letzten
Jahre zunehmend durchgesetzt haben (Woods 2011:
40). Konkret werden Raum und Réumlichkeit hierbei
nicht als klar abgegrenzte Einheit verstanden, sondern
als ein Produkt diverser Praktiken, Entwicklungen,
Projektionsflichen und Interaktionen (Massey 2004: 5),
das von steter Dynamik geprigt ist.

Drittens bestcht die Signifikanz des Workshops
auch darin, dass die Studierenden erkennen, welchen
Beitrag sie durch die Interaktion und ihre kreative
kulinarische Gestaltung zu einer Beziehung mit der
lokalen Bevélkerung leisten kénnen, und dies aufegrund
der diversen Zusammensetzung der Studententeams auch
trotz eingeschréankter Sprachkenntnisse.
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»Gras(fr)essende Manner“ in der Kiiche:
Yoshimoto Bananas Kitchen und der
soshokukei danshi - Diskurs

Ronald SALADIN (Deutsches Institut fiir Japanstudien, Tokyo)

1. Einleitung

Yoshimoto Bananas (*1964) Roman Kitchen (¥ ),
mit dem sie im Jahre 1988 praktisch iiber Nacht zum
Literaturstar wurde (vgl. Hein 2008: 244), steht wie kaum
eine andere Erzihlung exemplarisch fiir das Frithwerk
der Autorin, Gerade die Figur des Yiichi stand allerdings
bisher kaum im Fokus der Forschung. Aus diesem Grund
wird in diesem Beitrag das Augenmerk insbesondere auf
ihn gelegt. Auch wern Kitchen eine hohe Bekanntheit
besitzt, soll hier noch einmal kurz die Handlung umrissen
werden.

Im ersten Teil von Kifchen zieht die Protagonistin
Sakurai Mikage nach dem Tod ihrer GroBmutter, bei der
sie aufgewachsen ist, da ihre Eltern bereits verstarben
als sie ein Kind war, zu Tanabe Yilichi, einem entfern-
ten Bekannten/Freund und dessen Mutter Eriko. Mikage
erfihrt sehr schnell, dass Yiiichis Mutter, Eriko, eigent-
lich sein leiblicher Vater ist. Nach dem Tod von Yiichis
leiblicher Mutter hat dieser sich einer Geschlechtsum-
wandlung unterzogen und wurde so zu dessen neuer
Mutter Eriko. Eriko und Yaichi beginnen zu Mikages
neuer Familie zu werden und erméglichen es ihr, iber
den Tod ihrer Grofmutter hinweg zu kommen.

In Vollmond (Mangetsu #%A), dem zweiten Teil von
Kitchen, ist Mikage in ihre eigene Wohnung gezogen
und hat eine Ausbildung in einem Kochstudio begonnen.
Der Kontakt zu den Tanabes ist etwas eingeschlafen, was
sich jedoch schlagartig dndert, als Yiiichi Mikage anruft
und ihr mitteilt, dass Eriko ermordet worden ist. So wie
im ersten Teil Ydichi Mikage emotional unterstiitzt hat,
versucht nun Mikage fiir Yiiichi da zu sein. Zwischen
den beiden entwickelt sich eine Beziehung, die weder
als Freundschaft noch als Licbesbeziehung bezeich-
net werden kann — die beiden sind vielmehr Seelenver-
wandte. Gegen Ende des Werks entscheidet sich Mikage
— erkennend, dass ihre Beziehung zu Yiichi an einem
Scheidepunkt angelangt ist — die Initiative zu ergreifen.
Damit verhindert sie zum einen, dass Ytichi sich voll-
ends zuriickzieht, und zum anderen gibt sie ihrer Bezie-
hung eine neue Richtung — ndmlich in Richtung Liebes-
paar.

Fiir Kitchens auBerordentlichen und auch internationa-
len Erfolg (tibersetzt in iiber 30 Sprachen, vgl. Mae 2007:
607-608) sind mit der Zeit eine Vielzahl an Griinden her-

ausgearbeitet worden. So stellt der Literaturwisenschaft-
ler John Whittier Treat zum Beispiel einen , shojoesken '
Schreibstil als stilistisches Merkmal fest, wodurch Yoshi-
motos Romane an Médchencomics erinnerten, und somit
aufgrund ihrer Stilistik Lesern leicht zuginglich seien
(vgl. Treat 1995: 283).

Wihrend Treat hierin einen Beweis fiir das Ver-
schwimmen von sogenannter Hoch- und Populirkultur®
sieht, geht beispielsweise die Kultur- und Literaturwis-
senschaftlerin Michiko Mae weiter und legt dar, dass
es sich bei dem ,,Phinomen-Banana® (Saitd 2001: 184)
vielmehr um einen ,,Teil einer postmodemen Kultur®
(Mae 2007: 609) handelt, der zwar einerseits den eben
beschriebenen Disput tiber die Wertigkeit ihrer Litera-
tur hervorrief, aber gleichzeitig deutlich macht, dass die
Autorin einem Paradigmenwechsel Ausdruck verleiht,
der durch die sozio-Skonomischen Verinderungen des
Japans der 1980er Jahre bedingt ist.

‘Diese postmoderne Gesellschaft Japans ist es, in der
sich ,,Feminismus und die Angleichung der Geschlech-
“ter, [...] die Auflésung der traditionellen Kernfamilie und
[...] Individualismus* (Mae 2007: 612) Bahn brechen.
Der Literaturwissenschaftler Shioda Tsutomu fithrt dies-
beziiglich aus, dass die Zeit der sogenannten Seifenbla-
senwirtschaft eine junge Generation hervorgebracht hat,
die leichten Herzens alte Traditionen tiber Bord wirft und
sich ohne zu z6gern den Moden und dem Konsum hin-
gibt — mit dem Ergebnis, dass nichts mehr fest und alles
austauschbar erscheint. Diese Austauschbarkeit macht er
als ein zentrales Motiv in Kitchen aus: Sei es, dass die
Mutter durch die Kiiche ersetzt wird, oder interpersonelle
Beziehungen und traditionelle Familienstrukturen durch
neue (vgl. Shioda 2005: 79-86).

Ein Aspekt, der dabei immer wieder von der Forschung
in den Mittelpunkt gestellt wird, sind Yoshimotos Gen-
der-Konstruktionen, oder vielmehr die Uberschreitung
hegemonialer Normen. Hegemonial ist hier in dem Sinne
zu verstehen, wie Connell (2005) es in ihrem Konzept
der hegemonialen Minnlichkeit ausgefithrt hat. Mit
hegemonialen Normen sind also jene Normen gemeint,
die von der Mehrheit einer Gesellschaft als richtig und
erstrebenswert akzeptiert, unterstiitzt und reproduziert
werden. Im Japan der Nachkriegszeit manifestiert sich
die hegemoniale Minnlichkeit maBgeblich in Form des
sogenannten sarariman (salary-man).> Yoshimotos Cha-
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interne'! (siche Kotokui) Reibereien mit anderen Adels-
familien oder den potentiellen Subjekten.

AuBerdem verloren sie, besonders zu Ende des 18.
Jahrhunderts, mit steigender onmyaji- Anzahl immer mehr
den Uberblick tiber das, was ihre ,,Mitglieder* iiberhaupt
praktizierten. Dabei dréngt sich allerdings der Schluss
auf, dass ihnen das gar nicht so wichtig war, solange die
fiir die Lizenzen notwendigen Gebiihren bezahit wurden,
und dass die urspriingliche Motivation fiir die Organisa-
tion der onmyaji wohl nicht eine gemeinniitzige war.

Und eben diese Organisationen, welche das gesell-
schaftliche System des Tokugawa-Shogunats mit getra-
gen hatten, wurden von der neuen Regierung aufgelost,
da sie einem neuen, ,,besseren‘ Japan, das sich am Westen
orientierte, im Weg standen.

Anmerkungen

1. Selten wird in der Fachliteratur auch die Umschrift on 'yédo verwen-
det.

2. Ein Kalender mit Annotationen zu giinstigen und ungiinstigen Zeit-
punkten.

3. Hier finden sich unterschiedliche Todesjahre.

4. Hayashi, Religionshistoriker in Nagoya (Aichi-Universitit), weist
im Text ausdriicklich auf das Tagebuch hin.. Tan war zu diesem Zeit-
punkt PhD-Kandidat der Japanologie in Harvard, und beschreibt in
einer langen Fufizeile die damaligen Ereignisse, ebenfalls auf Basis
derselben Quelte.

5. Die shomonji waren ein Beispiel flir onmyd-Wissen, dass aus dem
Onmyoryo herausgesickert ist und sich mit, in diesem Fall, StraBen-
kunst verband. Die Tsuchimikado versuchten im Laufe der Edo-Zeit
diese ,,Abgiinger wieder sozusagen einzufangen.

6. Ansai wurde genauso der Schiller von Yasutomi und integrierte
somit auch onmyddi-Gedankengut in seinen Suika-Shintd.

7. Obwohl dieser Antrag angenommen wurde, stellte Harumi kurz
darauf einen neuen, da der Kaiserhof zwar einem neuen Kalender
zustimmte, jedoch auf Basis eines anderen Systems. Daher stammt
der jokyo-Kalender eigentlich aus dem dritten Antrag.

8. Mitglied der Familie der Tokugawa und dairmy von Mito.

9. Monche der Shugen-Sekten.

10.Es gelang den Tsuchimikado kurzzeitig, mit der horeki-
Kalenderreform (1754) diese Autoritit wieder zuriickzugewinnen,
welche sie aber nur bis zur nichsten Reform innehatte, die wieder
von den fenmongata geleitet wurde.

11. Intern im Sinne von innerhalb der ,.,onmyodo-Welt™.
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